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Suchbegriff

Christian Wick

In St.Georgen entsteht ein
Quartier, das die Bedurfnisse
aller abdeckt.

Christof Huber

gab vergangene Woche den
ersten Teil des OASG-Line-
Ups bekannt.

Markus Tanner

Seit 150 Jahren leistet der
STV Wittenbach einen
Mehrwert.

Anita Wyss

sieht die Ablehnung des Au-
tobahnausbaus als grosse
Chance.
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Erfolgreicher Einsatz von «Cheira» in
Kenia VERLEGERKOLUMNE

Ein St.Galler Arzteteam reiste im Herbst nach Kenia, um im Maragua-Hospi- Auf Samtpfoten in die
tal zu evaluieren und unterstiitzen NATO

alkohol-beratung.ch

Soll die Schweiz der NATO beitre-
ten? Nein, sagen die besorgten Biir-
ger. Und jetzt lesen wir einen Bericht

Eine Woche arbeitete ein hoch qualifiziertes Team aus St.Galler Chirurgen,
Andsthesistinnen und Operationstechnikern am Maragua-Hospital in Ke-

nia. Nebst zahlreichen Eingriffen unter herausfordernden Bedingungen und in der «Weltwoche», dass am 20.
dem Einsatz wertvoller Materialspenden standen der Austausch mit dem lo- November unsere Landesregierung
kalen Personal und die Evaluation méglicher nachhaltiger Unterstiitzungs- — gegen die Meinung der Bundesrite
projekte im Fokus. Parmelin und Résti — beschlossen

habe, dass... weiterlesen
Wissenstransfer Anfang September reiste ein spezialisiertes Team von Arztin-
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Woche, die man zur Verfiigung hatte, stand fiir das Team nicht nur die Pati-
entenversorgung, sondern auch der Wissenstransfer im Vordergrund. «Die
Unterstiitzung durch lokale Beh6rden und der herzliche Empfang durch das
Krankenhauspersonal verdeutlichten die Relevanz der Zusammenarbeit und
des gegenseitigen Austauschs in einer Region, die mit limitierten Ressourcen
und speziellen Herausforderungen zu kimpfen hat», erzihlt Astrid Bergund-
thal, Missionskoordinatorin von Cheira.

Einreise mit Hiirden

Das Team reiste mit 14 Koffern und insgesamt 260 Kilogramm medizini-
schem Material im Wert von iiber 100'000 Franken, das gespendet wurde.
«Das gesamte Material erfasst und gelistet, als Spende deklariert, haben wir
per Exceldatei den Behorden in Muranga gemeldet und gehofft, dass wir ohne
Probleme in Nairobi durch den Zoll kommen», erkldrt Bergundthal und er-
ginzt: «Natiirlich wurden wir bei der Ankunft beim Zoll aus dem Verkehr ge-
zogen.» Die Zollbehorde forderte Dokumente, die nicht vorlagen, und erst
nach zermiirbendem Warten und Verhandlungen mitten in der Nacht konnte
das Material ins Land gebracht werden. Ein spezielles Einladungsschreiben
des Gouverneurs half schliesslich, diese Hiirde zu tiberwinden.

Beitrag zur Gesundheitsversorgung

Die Woche war geprigt von intensiver Arbeit: In nur wenigen Tagen wurden
135 Patientinnen und Patienten untersucht, 55 Operationen in Vollnarkose
sowie 17 Eingriffe in Lokalandsthesie durchgefiihrt. «Ein neuer Fokus auf die
Ausbildung der kenianischen Kolleginnen und Kollegen prigte den Einsatz
und stérkte die interkulturelle Zusammenarbeit», fithrt Bergundthal aus.
Nebst der unmittelbaren Patientenversorgung legte das Team besonderen
Wert auf den Wissenstransfer, um die Fachkrifte vor Ort zu befahigen. Die
gemeinsame Arbeit an den Operationen und die Ubergabe der Fiihrung an lo-
kale Arzte — etwa bei komplizierten gynikologischen und brustchirurgischen
Eingriffen — zeigten, wie wichtig eine langfristige Unterstiitzung sein kann.
«Es war uns ein besonderes Anliegen, nur solche Techniken einzusetzen, die
das lokale Team nach unserer Abreise weiterhin eigenstiandig anwenden
kann», offenbart Bergundthal.

Unvorhergesehene Zwischenfille

«Die Bedingungen im Spital erforderten oft kreative Losungen», berichtet sie.
Waihrend der chirurgische Operationssaal in besserem Zustand war, fanden
sich im OP-Bereich der Geburtshilfe defekte oder veraltete Gerite. «Mehrfach
musste improvisiert werden, um sicherzustellen, dass alle Patienten bestmog-
lich versorgt werden konnten», erinnert sie sich. Bereits am ersten Tag ver-
sagte das Diathermiegerit, ein wichtiges Werkzeug zur Blutstillung wihrend
Operationen, doch dank der mitgebrachten Ausriistung konnte das Team die
Versorgung aufrechterhalten. Trotz aller Vorbereitungen blieb der Einsatz
nicht ohne kritische Zwischenfille. Besonders in der Anisthesie kam es zu
Problemen, die die mangelnden Ressourcen und den fehlenden Zugang zu
modernen Techniken offenbarten. «Die eingeschriankten Moglichkeiten fiihr-
ten bei einem Fall sogar zu einem Notfall-Transfer in ein Level-5-Kranken-
haus, das tiber eine Intensivstation verfiigt», erzahlt Bergundthal. Leider sei
es nicht immer so glimpflich abgelaufen. Nach dem Besuch des Kijabe Hospi-
tals, einer nahe gelegenen Klinik mit {iberregionalem Ruf, das mit Unterstiit-
zung einer amerikanischen Kirche gut ausgestattet ist und tiber strukturierte
Arbeitsprozesse verfiigt, ereilte das Team ein Notruf. Im Maragua-Hospital
sei es zu einem Narkosezwischenfall gekommen. «Als wir eintrafen, musste
die Patientin, die bei der Narkoseeinleitung einen Herzstillstand erlitt, wie-
derbelebt werden». erzihlt Bereundthal. Wie sich herausstellte. ging der

Wir verwenden Cookies zur Unterstiitzung der Benutzerfreundlichkeit. Mit der Nutzung dieser Seite erklaren Sie sich einverstanden, dass
Cookies verwendet werden. Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Datenschutzerklarung



Ein langfristiges Engagement

Am letzten Tag trafen sich alle Beteiligten zu einer offenen Aussprache und
Diskussion iiber kiinftige Projekte. Der Gouverneur Murangas zeigte sich be-
eindruckt und versicherte Unterstiitzung fiir weitere Einsédtze, um langfristig
eine stabile Gesundheitsversorgung fiir die Region sicherzustellen. Die Dis-
kussionen drehten sich um zentrale

Investitionsfelder, die gemeinsam identifiziert wurden: darunter die Moder-
nisierung der Operationssile, die Schulung des Personals sowie ein langfristi-
ger Plan fiir die Verbesserung der Anésthesie und die Férderung moderner
Standards. «Der Einsatz machte deutlich, dass nicht nur Investitionen in
Technik, sondern auch Verdanderungen in der Arbeitskultur notwendig sind,
um eine nachhaltige Verbesserung der medizinischen Versorgung zu errei-
chen», rekapituliert Bergundthal und ergénzt: «Trotz aller Herausforderun-
gen waren wir beeindruckt von der Motivation und Offenheit der Mitarbei-
tenden und hoffen, durch den begonnenen Austausch eine nachhaltige Ver-

besserung erreichen zu konnen.» Mit dem geplanten Folgeeinsatz im kom-
menden Jahr und den weiterhin engen Kontakten zum Kijabe Hospital wurde
ein erster, wertvoller Grundstein fiir eine erfolgreiche Zusammenarbeit

gelegt.

Von Benjamin Schmid
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